Wyprawka dla mamy do szpitala

Komplet dokumentow Kosmetyki i akcesoria higieniczne

skierowanie do szpitala chusteczki do higieny intymnej
dowdd osobisty zel pod prysznic i szampon do wioséw
karta cigzy chusteczki nawilzane
wynik HBS antyperspirant
opis USG jednorazowe chusteczki, recznik

. . . papierowy
wynik ostatniej morfologii i badania
e nawilzajgca pomadka do ust
wyniki badan na obecnos$¢ HIV 2-3 jednorazowe podktady

na materac

okreslony poziom przeciwciat anty-RH

(przy ujemnym czynniku Rh u matki) szczotka do wioséw, gumka
do ich zwigzania
posiew pochwy w kierunku GBS

wyniki jonogramu i koagulogramu krem nawilzajqcy

(przy planowym cesarskim cigciu) szczoteczka i pasta do zebow

inne istotne wyniki badan i konsultacijj,
jesli sie odbyty: konsultacja okulistyczna,
kardiologiczna i ortopedyczna

2-3 opakowania podktadéw
poporodowych o duzej chtonnosci

~

4 (+)

~
5-6 par majtek poporodowych 1-2 koszule do karmienia
szlafrok poduszka do karmienia
reczniki wktadki laktacyjne
skarpetki laktator
kapcie i klapki pod prysznic pojemnik/woreczki do przechowywania

Sciggnietego pokarmu
koszula do porodu (rozpinana) AonIeiegop

wygodne ubrania na wyjscie biustonosz do karmienia

mas¢ do pielegnaciji brodawek

Co jeszcze warto zabrac? sutkowych

telefon i fadowarka z dtugim kablem ostonki silikonowe na brodawki

stuchawki do telefonu smoczek uspokajajqcy

opcjonalnie: butelka do karmienia
i szczotka do jej mycia, podgrzewacz
woda z dziubkiem do picia do butelek, mleko modyfikowane
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przekqgski, np. banany, herbatniki




Wyprawka dla noworodka do szpitala

Kosmetyki i akcesoria higieniczne Ponadto po powrocie do domu moze
przydac sie

30 sztuk jednorazowych pieluszek

i ) preparat do mycia ciata i wtoséw
2-3 pieluszki tetrowe

kosmetyk do mycia ciata dziecka

nawilzane chusteczki od 1. dnia zycia

ptatki kosmetyczne przewijak

szczotka do wtoséw . . .
specjalny kosz na brudne pieluszki

krem przeciw odparzeniom jednorazowe
recznik z kapturem podktady do przewijaka
wanienka

termometr do wanienki

2 bawetniane czapeczki bez szwoéw

ptyn lub proszek do prania ubranek

3 pary skarpetek

ubrania na wyjscie dostosowane Domowa apteczka did noworodkad

do pory roku

sél fizjologiczna w formie amputek

5 bawetnianych kaftanikéw lub body jatowe gaziki

3 pary spioszkow lub pajacykow preparat z witaming D i kwasem DHA
aspirator do nosa

_ termometr

ptyn do dezynfekciji i pielegnacii
kikuta pepowiny

nebulizator
materiaty opatrunkowe
leki przeciwgorgczkowe

nozyczki z zaokrgglonymi kohcami

Co jeszcze zabraé?
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Wyprawka dla mamy i noworodka
do szpitala
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