
Wyprawka dla mamy do szpitala

Komplet dokumentów

Co jeszcze warto zabrać?

Ubrania i bielizna

5-6 par majtek poporodowych

szlafrok

ręczniki

skarpetki

kapcie i klapki pod prysznic

koszula do porodu (rozpinana)

wygodne ubrania na wyjście

Kosmetyki i akcesoria higieniczne

Niezbędnik do karmienia

chusteczki do higieny intymnej

żel pod prysznic i szampon do włosów

chusteczki nawilżane

antyperspirant

jednorazowe chusteczki, ręcznik
papierowy

nawilżająca pomadka do ust

2-3 jednorazowe podkłady
na materac

szczotka do włosów, gumka
do ich związania

krem nawilżający

szczoteczka i pasta do zębów

2-3 opakowania podkładów
poporodowych o dużej chłonności

1-2 koszule do karmienia

poduszka do karmienia

wkładki laktacyjne

laktator

pojemnik/woreczki do przechowywania
ściągniętego pokarmu

biustonosz do karmienia

maść do pielęgnacji brodawek
sutkowych

osłonki silikonowe na brodawki

smoczek uspokajający

opcjonalnie: butelka do karmienia
i szczotka do jej mycia, podgrzewacz
do butelek, mleko modyfikowane 

telefon i ładowarka z długim kablem

słuchawki do telefonu

przekąski, np. banany, herbatniki

woda z dziubkiem do picia

skierowanie do szpitala

dowód osobisty

karta ciąży

wynik HBS

opis USG

wynik ostatniej morfologii i badania
moczu

wyniki badań na obecność HIV

określony poziom przeciwciał anty-RH
(przy ujemnym czynniku Rh u matki)

posiew pochwy w kierunku GBS

wyniki jonogramu i koagulogramu
(przy planowym cesarskim cięciu)

inne istotne wyniki badań i konsultacji,
jeśli się odbyły: konsultacja okulistyczna,
kardiologiczna i ortopedyczna 



Wyprawka dla noworodka do szpitala

Kosmetyki i akcesoria higieniczne

30 sztuk jednorazowych pieluszek

2-3 pieluszki tetrowe

nawilżane chusteczki

płatki kosmetyczne

szczotka do włosów

krem przeciw odparzeniom

ręcznik z kapturem

Notatki:

Ubranka

2 bawełniane czapeczki bez szwów

3 pary skarpetek

ubrania na wyjście dostosowane
do pory roku

5 bawełnianych kaftaników lub body

3 pary śpioszków lub pajacyków

Ponadto po powrocie do domu może
przydać się

Domowa apteczka dla noworodka

preparat do mycia ciała i włosów

kosmetyk do mycia ciała dziecka
od 1. dnia życia

przewijak

specjalny kosz na brudne pieluszki
jednorazowe

podkłady do przewijaka

wanienka

termometr do wanienki 

płyn lub proszek do prania ubranek

sól fizjologiczna w formie ampułek

jałowe gaziki

preparat z witaminą D i kwasem DHA

aspirator do nosa

termometr

płyn do dezynfekcji i pielęgnacji
kikuta pępowiny

nebulizator

materiały opatrunkowe

leki przeciwgorączkowe 

nożyczki z zaokrąglonymi końcami

Co jeszcze zabrać?

rożek/śpiworek/kocyk/otulacz

fotelik samochodowy

śpiworek do wózka (zimą)



Wyprawka dla mamy i noworodka
do szpitala

Notatki:


